GODIŠNJI PLAN I PROGRAM RADAIII. ODGOJNE SKUPINE  ZA 2013./2014. ŠK.GOD.

1.   Čuvanje i unaprEĐivanje zdravlja

ISHODI:           Pravilnom prehranom, definiranjem zdravstveno-higijenskih navika  te redovitom tjelesnom aktivnošću učenici će          razlikovati  zdrave navike življenja. Razvijati odluke o vlastitom ponašanju i odnosima s drugim ljudima koje utječu na tjelesno, mentalno, emocionalno i socijalno zdravlje.
	ZADAĆE
	AKTIVNOSTI
	OBLIK RADA
	NOSITELJI
	ROKOVI

	Informirati se o psihofizičkom zdravlju te o novo nastalim promjenama kod učenika

	- razgovori s roditeljima i učenicima

- analizirati redovitost održavanja 
   Higijene
- surađivati s roditeljima

	- razgovor

- suradnja
- obilazak spavaonica

- roditeljski sastanci
	- odgajatelj

- roditelji

- učenici


	- rujan

    - tijekom šk. godine

	Učenik će razvijati i poticati ostale učenike na higijenske navike kao osnovni  preduvjet zdravlja

	- poticati pravilnu i redovitu njegu tijela, 
   odjeće i obuće
- koristit sanitarni prostor 
- održavati redovitu higijenu prostora

- organizirati dežurstva učenika 


	        - uvid

- praćenje

- predavanje

- obilazak spavaonica

- praćenje realizacije 
  čišćenja
	- odgajatelj

- ravnatelj

- domaćica

- spremačica

- učenici

	- redovito

- redovito

- redovito

- ijekom  šk. godine

	pomagati bolesnim  učenicima  i brinuti se o njima 

 Ukazivati učenicima na  potrebu zdrave prehrane  kao dobar    preduvjet zdravlja                                                                                      

	- zbrinuti bolesne učenike
- dogovarati s roditeljima o liječenju

- uputiti bolesne učenike liječniku
- razgovarati o zdravoj prehrani 
- ukazivati na utjecaj loše prehrane –pretilosti - bolest današnjice

- prepoznavati opasnost poremećaja u prehrani - pretilosti
- integrirati zdrave prehrambene navike u životu

	- zbrinjavanje

- razgovor

- upućivanje

 - ispitivati o   
   prehrambenim  

   navikama 
   učenika kroz razgovor
 - radionice
 - informativni panoi

- izlaganja
	- odgajatelji

- ravnatelj
- liječnik
- učenici

- odgajatelji

- roditelji

- Povjerenstvo za 

  prehranu


	- prema potrebi
- po potrebi
- listopad

- redovito,tijekom   godine

	Preventivnim radnjama učenik će razvijati znanje o ovisnostima, izgraditi odgovoran odnos prema spolnom odnosu, pravovremeno, pribrano i osviješteno postupati u različitim situacija nasilja, pružati pomoć sebi i drugima 
   Prepoznati nasilničko ponašanje
	- OVISNOSTI- pušenje, alkohol,  

  droga, tablete i dr. vrste ovisnosti

- nasilje – nasilnik – žrtva - promatrač
-„Međunarodni dan nenasilja“
- film -  ………………………………………….
- spolni odgoj

- prevencija bolesti – AIDS, HPV
- nasilje u vezama
	- stručna predavanja

- tematska izlaganja

- radionice

- igre uloga

- mladi za mlade

- posebni programi 

- radionice i 
  predavanja
- tematska izlaganja

	- liječnik

- djelatnici PP Kutina
- odgajatelj
- učenici

- odgajatelj

   - učenici

- odgajatelji


	- rujan
- tijekom godine

- 2.listopad

- travanj
- prosinac

	Kroz zdravstveno prosvjećivanje učenik će razlikovati pozitivne stavove o zdravlju i humanosti 

	- Zarazne bolesti

- Promjene u pubertetu
- adolescentna kriza
- bolesti prljavih ruku
- humani odnosi među spolovima
    - radionica ''EKOLOGIJA  zašto nam je

      ona važna za danas, sutra, a 

      zaboravili smo na nju jučer''

	- savjetovalište
- razgovarati na 
  sastancima odgojne 
  skupine kao tematsko izlaganje
- posebni programi
- razgovor 
- tematsko izlaganje
    - radionice (panoi)

   - posebni program;

     power point  

     prezentacija
	- učenici
- odgajatelji
- članovi povjerenstva
   za higijenu

- učenici

- odgajatelji 
- radionice

- odgajatelj

- učenici
	- tijekom godine

- studeni

- ožujak
- tijekom godine
- ožujak

- tijekom godine



	Poticati učenike na aktivnosti u obliku sporta i rekreacije kao zdravog i pozitivnog načina življenja i zdravlja uopće
	- informirati učenike o vrstama 
  sportova u  Domu i izvan njega

    - ispitivati interes učenika za pojedini 

      sport
- uključivati učenike u sportske 

  aktivnosti prema afinitetima
- izgraditi navike kretanja i vježbanja 

- aktivno sudjelovati na Domskim 
  natjecanjima turnirima i treninzima   za potrebe sportskih susreta 
- stvarati sportski duh i odgovornost

	   - plakati
   - panoi

   - sastanci

   - predavanje

   - sportske igre u 
     dvorištu

   - suradnja s Domom 
      sportova, srednjim i 
     osnovnom školama

   - predavanje

	- odgajatelji

- učenici

- povjer. za sport
- učenici

- odgajatelj
- voditelj sport. sekc.
- učenice

- odgajatelj
	- rujan..19.09.
- listopad

- studeni

- tijekom šk.god.

- tijekom šk.god.
- svibanj

	Poticati kod učenika potrebu za praćenjem i obilježavanjem značajnih nadnevaka iz područja očuvanja zdravlja, prehrane, sporta
	- uključivati učenike u izborne 
  aktivnosti 

- poticati na kretanje 

- praćenje sportskih događanja
- obilježavati značajne nadnevke
- Hrvatski olimpijski dan 05.09.
- Europski tjedan kretanja (kretanjem
  do zdravlja)  19.09.
- međunarodni Dan sporta 27.04.
- Svjetski dan sporta 25.05.
- Dan pješačenja
	  - sast. Povjerenstva za 
    sport i izraditi Plan i
    program rada 
    sportskih sekcija
  - skupne posjete

  - sportske igre u 
    dvorištu
  - prigodna sportska
     natjecanja

  - interesne radionice
  - plakati

  - panoi


	- odgajatelj

- učenici

- voditelj sport. sekcije

- odgajatelji

- učenici

- članovi sport. sekcije 

- odgajatelji

- svi učenici 


	- rujan

- tijekom šk.godine

- prema programu 
  natjecanja

- 10.rujan

- 20. rujan
- 27. travanj 
- 25. svibanj


2.   Socio - emocionalni razvoj

ISHODI:  Učenik će razvijati vještine dobrih odnosa s vršnjacima, definiranje položaja i mišljenja drugih učenika, koristiti suradničko učenje birajući uzajamnu komunikaciju, rješavanjem problema raspravom, razgovorom i dijalogom, razvijati sposobnost uviđanja posljedica svojih i tuđih stavova i postupaka, koristiti pravila suradničkih odnosa u skupini, solidarnosti, uljudnog ponašanja i uzajamnog pomaganja i odgovorno izvršavati preuzete obveze.
	ZADAĆE
	AKTIVNOSTI
	OBLIK RADA
	NOSITELJI
	ROKOVI

	Stvarati pozitivnu pedagošku i psihološku klimu u Domu i skupini koja će utjecati na učenika na izgrađivanje dobrih odnose s vršnjacima
	- razgovarati o promjenama u skupini
- razgovarati o životu i radu u skupini i 
  domu 

- pomoć u savladavanju emocionalne
  krize


	- razgovor

- radionica
- druženje

- poludnevni izlet
	- učenici

- odgajatelji

- ravnateljica
     - odgajatelj

- učenici

	- stalno
- tijekom šk.god.
- listopad

	Radom u grupi učenike poticati na tolerantan odnos prema ostalim učenicima
	- programom Dobrodošlice

     ''NAJDRAŽI PRIJATELJ''
- igre za bolju grupnu povezanost

- sportska natjecanja među skupinama

- rekreativne aktivnosti 

- radionice; ''EMPATIJA I ASERTIVNOST''

                     ''ŽIVOT I RAD U ZAJEDNICI''
	- zajedničko druženje

- svečani programi

- natjecanje među 

  odgojnim skupinama

  u sportu
- radionice

	- odgajatelji

- učenici prvih razr.

- ravnateljica
- stariji učenici

     - povjer. za sport

- voditelj  sportske 
  sekcije


	- rujan

	Socijalizacijom kod  učenika razvijati svijest o pravima,  dužnostima i odgovornostima pojedinca, ravnopravnosti u društvu, poštivanju zakona, snošljivosti prema drugim 
narodima, kulturama i religijama

	- teme na sastancima odgojne skupine:

- koja su moja prava?

- kako uvažavati tuđe potrebe?

- što je moj cilj?

- ukazati na kršenje svojih i tuđih prava

- stvarati  osjećaj pripadnosti i 
  sigurnosti u novoj sredini 

- uključivati se u programe  
   volonterskog i humanitarnog rada

 - Međunarodni dan bijelog štapa 

 - Međunarodni dan osoba s  

   invaliditetom

 - sudjelovati u programu Doček 
   Sv.Nikole

 - kockanje i klađenje bolesti današnjice

 - kontrola ljutne i razdražljivosti

 - religije svijeta

	- radionica

- predavanja 

- vježbanje

- razgovori

- druženje

- podrška

- razgovor

- prigodni programi

 - Povjerenstvo za  

   kulturu

- Povjerenstvo za sport
	- odgajatelji u 
  suradnji s 
  učenicima
- odgajatelj

- svi učenici 

- učenici 
  povjerenstava
	  - tijekom šk.godine 

- stalno

- 17.listopad

- 3.prosinac

- prosinac

	Poticati razvoj samostalnosti i samopoštovanja 
kod učenika razviti osobnu odgovornost i samostalnost
	  - Poticati i ohrabrivati učenike u 
    Identificiranju i nalaženju osobnog 
    puta : - odgovornosti –   

    samopoštovanja - usvajati 
    odgovornost za svoje postupke – 
    prepoznavati i uvažavati tuđe potrebe
 - ponašati se u skladu nastalih 

   problematičnih situacija i rješavati ih

	- ind.razgovori

- razgovor

- podrška 

- radionica

	- odgajatelj

- učenici
	- tijekom šk.god.

	definiranjem adekvatnih načina samo izražavanja kod učenika razvijati pozitivan stav prema stjecanju znanja i ostvarivanju osobnih ciljeva 
	- uključivanjem u rad skupnih aktivnosti

- pomagati u izbornim programima

- pomagati u prigodnim programima

	- kvizovi

- skupni rad

- praćenje  

  programskih sadržaja

- interesne skupine
- istraživački projekti i 

  intervjui

	- voditelji programa

- učenici
- voditelji  

   sl.aktivnosti
	- tijekom šk.god.

	Učenik će razvijati i jačati komunikacijske sposobnosti

Kroz rad u grupi učenici će dobivati pomoć tijekom adaptacije/separacije
	- primijeniti tehnike aktivnog slušanja
- primijeniti tehnike asertivnog 
   komuniciranja
- ponašati se u skladu s kućnim redom

- odgovorno izvršavati svoje obveze

- preuzimati vođenje domskih aktivnosti 

- s veseljem dolaziti i odlaziti  iz  Doma

	- radionice

- parlaonice-predavanje

- vježbe
- tematska izlaganja
- razgovori

- druženje


	- odgajatelj
- učenici 

- odgajatelji

- učenici
	- tijekom cijele šk.god.
- tijekom šk. godine


3.    Kognitivno podruČje

ISHODI:      Učenik će usvojiti vještine suradnje s drugima, zauzimati stavove u raspravama o temama i problemima s drugima i dolaziti do zajedničkih rješenja, razvijat će pozitivan stav prema stjecanju novog znanja i prema učenju općenito, primjenjivati stečena znanja i vještine u različitim situacijama, preuzimati odgovornost za vlastito učenje i uspjeh postignut učenjem.

	ZADAĆE
	AKTIVNOSTI
	OBLIK RADA
	NOSITELJI
	ROKOVI

	Upoznati učenike s metodama, oblicima, fazama i tehnikama učenja


	- prepoznati uvjete u kojima je učenje
  najefikasnije                                               - raditi na usvajanju sustava znanja             - razlikovati metode aktivnog učenja       - koristiti metode aktivnog učenja            - pomagati u učenju
- koristiti medije i internet za 

  pisanje maturalnih radnji


	 - rad u manjim skupinama                 
- instrukcije                    
- zgrada plana učenja   
- posebni programi
- grupni rad

- rad u potpornoj skupini


	- odgajatelj                      - stariji učenici                 - učenici                            - odgajatelj                        - učenici                             - odgajatelji
	- rujan                                  - tijekom cijele šk.god.


	Upoznati učenike s kulturom i tehnikom racionalnog učenja

	- neprekidno vrednovati učenje
- koristiti metodu ponavljanja i 

  utvrđivanja naučenog
- koristiti pravilnu raspodjelu vremena  

  učenja
	- pojedinačni rad
- rad u paru/grupi
- timski rad
	- učenici

- odgajatelj

- članovi Povjerenstva
  za učenje


	- stalno

-  po potrebi



	Učenik će razvijati i jačati radne navike
	- organizirati dnevno učenje
- pravilno raspodijeliti vremena učenja
- pratiti nazočnosti učenika na učenju
- pravilno odabirati mjesta za učenje

- organizirati dopunsko i produženo 
  učenje
	- svakodnevno pratiti 
  učenje
- razgovarati
- savjetovati
- provoditi uvide, bilješke


	- odgajatelj

- stariji učenici

- odgajatelj

- učenici
	- svakodnevno

- po potrebi


	Kontinuirano pratiti rad učenik pri čemu  će on preuzeti odgovornost za vlastito učenje i uspjeh postignut učenjem
	- uvidi u raspored sati

- uvidi u redovitost odlaženja na 
  nastavu 
- provjeravati uradak učenika
- pratiti izmjene rada i odmora

- evaluirati učenički rad

	- uvid

- razgovor

- individualni rad


	- odgajatelj

- učenik


	- stalno 



	Kontinuirano pratiti rad uz suradnjom s važnim faktorima u procesu učenja učenik će preuzeti odgovornost za vlastiti uspjeh postignut učenjem


	- neprestano surađivati s roditeljima i 
  profesorima

- pratiti stručnu praksu
- informirati se o rezultatima učenikova 

  rada i  napredovanju
	- odlazak u školu; uvidi
  u pismena izvješća

- telefonski razgovori

- roditeljski sastanci

- suradnja


	- odgajatelji

- roditelji

- voditelj stručne  

  prakse

- razrednici - profesori
	- 1x mjesečno

- 4x godišnje

- stalno

- po potrebi

	Učenik će poboljšati kvalitetu samostalnog učenja i razvijati strategije učenja uz procjenu jesu li dobre za njega, a  po potrebi će ih mijenjati


	- samo pomoć u učenju

- korištenjem interneta
- kako učiti ono što ne volim
	- koristiti različite 
  izvore znanja

- razmjennjivati iskustava 

- radionica
	- učenici

- učenici
- učenici

- odgajatelji
	- redovito

- tijekom šk.god.

	Učenike će se i dalje poticati na  razvijanje interesa i novih znanja služeći se informacijama iz različitih izvora radi podizanja nivoa znanja i saznanja
	- raditi na obnovi i proširivanju znanja, 
  razvijanju motivacije

- poticati na traženje drugih izvora i 
  informacija
- pomagati pri izboru studija
- koristiti naslove domske i gradske 
  knjižnice
- izraditi kviz ZNANJA iz opće kulture


	- pano

- rad na računalu

- učlanjenje u knjižnicu

- redovito učenje

- redovito uvježbavanje
- posuđivanje lektire i   

  ostale literature

- panoi

	- Povjerenstvo za 
  učenje

- odgajatelji

- odgajatelj

- učenici 
 - učenici
 - učenici

 - odgajatelj
	 - tijekom šk.god.

	Učenik će razvijati samouvid u rezultate rada i samoprocjenu vlastitog rada u suradnji s drugima u različitim raspravama

	- poticati samostalni rad

- analizirati uspjeh u odnosu na druge

- samopouzdanje i vrednovanje

- svladavati obveza i zadataka
	- izrada i realizacija 
  plana i programa rada

- osvrt na uspjeh u školi
- razmjena iskustva

	- odgajatelji

- učenici
	- na kraju mjeseca

- na kraju kvartala
- na kraju nastavne 

  godine

	Učenici će pratiti ostvarivanje školskog uspjeha
	- planirati vlastiti školski uspjeh 

- postavljati osobne ciljeve 

- vrednovati vlastiti sportski uspjeh

- identificirati prepreke i mogućnosti za
   poboljšanje 

	- individualni rad

- razgovori
	- odgajatelj

- učenici
	- povremeno

	Pomoć maturantima u postizavanju cilja kroz pripreme za polaganje završnog ispita
	- zacrtavanje cilja/-eva

- pripremiti se za polaganje završnog 

  Ispita
- informacije o mogućnostima nastavka 

  školovanja ili zaposlenja

	- praktičan rad

- savjeti

- tematska izlaganja

- rad u grupi
	- učenici

- odgajatelj

- ravnateljica
	- tijekom školske godine

- drugo polugodište

- prema potrebi i 

  interesu učenika

	Suradnja s bitnim elementima u procesu učenja
	- suradnja s nastavnicima i roditeljima
- informacije o rezultatima

- preuzimanje odgovornosti za svoj rad
	- telefonski razgovori

- roditeljski sastanci

- pismena izvješća

- odlazak u školu; e imen

- informacije


	- odgajatelj

- nastavnici, vod.pr.nast
- razrednik 

- roditelji

- učenici
	- redovito

- 4 puta godišnje

- 1-2 puta mjesečno

- tjedno
- po potrebi


4.    Kreativno podruČje

ISHODI:   Učenik će razviti pozitivan stav i zanimanje prema stvaralaštvu, osposobljavati se da  kreativnim radom, istraživanjem i modeliranjem  izražava vlastite ideja i sposobnosti, razvijat će stvaralački pristup prema izazovima te osposobit će se za samo vrednovanje i vrednovanje drugih, razvijati suradničke odnose i empatiju u zajedničkim aktivnostima i radu s vršnjacima
	ZADAĆE
	AKTIVNOSTI
	OBLIK RADA
	NOSITELJ
	ROKOVI

	Poticati interes  učenika za organizirano korištenje slobodnog vremena
	- razgovarati o željama i interesima

- pokazati interes za pojedine aktivnosti

- sudjelovati u rad izbornih skupina

- izraditi  plakate i prezentacije o 
  predviđenim izbornim skupinama


	- razgovarati
- prezentacija rada

- organiziranje rada

- video - materijal

- poticanje
	- odgajatelj
	- kontinuirano



	Radom u pojedinim izbornim aktivnostima učenik će izraziti svoje ideje u suradnji s drugim učenicima

	- vještina koju bih želio/-ljela podjeliti s 
  drugima

- kreativnost je način izražavanja
- kako od starih stvari napraviti nešto 

  Interesantno


	- kreativne radionice

- panoi
- različiti izborni  

  programi
	- odgajatelji

- učenici
	- tijekom šk.god.

	Novim oblicima kreativnog izražavanja  učenik će razvijati novi stvaralački pristup 
	- uključivati se u rad raznih aktivnosti

- doprinositi svojom kreativnošću

- sudjelovati redovito u aktivnosti

- „Maškare u Domu“ 


	- prikupljanje i
  upotreba materijala

- razrađivanje ponuda

- radionice - PANO
	- odgajatelji

- učenici
	- tijekom šk.god.
- 5 do 12.veljače

	Sudjelovati u društvenom životu Doma i škole učenici će usvajati  kulturne potrebe i navike za daljnji život


	- interesirati se za događaje
- tražiti informacije o događanjima

- posjećivati ponuđene programe

- posjećivati koncerte, izložbe i kulturna 
  događanja

- obilježavati prigodnim programima 

  sportska, kulturna ili eko događanja:
- obilježiti
  ''HRVATSKOG OLIMPIJSKOG DANA''
- obilježiti  „DAN GRADA KUTINE“
- obilježiti prigodnim programom 

  kršćanski blagdan  ''BOŽIĆ U DOMU''
- obilježiti ''Dan međunarodnog  

  priznanja Republike Hrvatske'' 
- obilježiti posebni program blagdan 

  ''USKRS U NAŠEM DOMU''

- domijada

- obilježiti ''Europski dan parkova''
- obilježiti ispraćaj maturanata

- obilježiti dan ulaska Hrvatske u 
  Europsku uniju

	- organizacija posjeta 
  programima

- kulturne večeri,  

  izložbe, 

  projekti, književni 
  susreti
  predstavljanja

- panoi 

- druženja 

- predavanja

	- ravnatelj

- odgajatelji

- učenici

- voditelji izbornih 
  aktivnosti
	- tijekom šk.god.
- 15.studen
- 24.siječanj

- prosinac 

- 15.siječanj

- travanj

- svibanj

- svibanj
- 24.05.

- lipanj



	Razviti osjećaj za lijepo svojim idejama

	- „Što bi poboljšalo izgled moga Doma - 
   moje spavaonice?“
	- ideje i prijedlozi
- skupni rad
	- učenici

- domaćica
	- prema interesu

	Prezentirati učinjeno
	- organizirati glazbene i plesne večeri

- sudjelovati na gradskim i domskim 
  programima i aktivnostima

- prezentirati svoja ostvarenja

- poticati jedni druge na aktivnosti

- sudjelovati na Domijadi


	- druženja
- ples
- provođenje kulturnih 
  aktivnosti
- nastupi


	- učenici

- odgajatelji


	- tijekom šk.god.


	Jačati suradnju na svim oblicima kreativnog izraza razvijajući psihofizičke sposobnosti
	- prezentirati rad na gradskim i 
  državnim susretima……….„DOMIJADA“
- poticati suradnju

- sudjelovati u programima na nivou 
  Grada i Doma

- Dan darovitih učenika- „DAROVITOST 
  TALENT I KREATIVNOST“
	- radionice

- rad u izbornim 
  programima

- književne večeri

- druženja

- radionice

- programi

	- ravnateljica

- odgajatelji

- učenici

- voditelji izbornih 
  programa

	- travanj
- 21.ožujak
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