GODIŠNJI PLAN I PROGRAM RADA I. ODGOJNE SKUPINE

ZA 2013./2014. ŠK.GOD.

1.Čuvanje i unapređivanje zdravlja
ISHODI:  Učenici će:

· Usvojiti zdrav način života i razumjeti kako prehrana, tjelesna aktivnost i odluke o vlastitom ponašanju i odnosima s drugim ljudima utječu na tjelesno, mentalno, emocionalno i socijalno zdravlje
· Donositi osviještene i odgovorne odluke i razumjeti posljedice svojega izbora

· Razviti samopoštovanje i samopouzdanje te razviti i održati pozitivne odnose s drugim učenicima i osobama

· Pravovremeno, pribrano postupati u različitim kriznim situacijama

· Razviti odgovoran odnos prema očuvanju kvalitete okoliša prvenstveno u svojoj neposrednoj okolini
	ZADAĆE
	AKTIVNOSTI
	OBLIK RADA
	NOSITELJI
	ROKOVI

	Upoznati i analizirati psihofizičko zdravlje novih učenika 
 Poticati učenike na razvijanje higijenskih navika kao preduvjet zdravlja 
Pomagati bolesnim učenicima
Promicati potrebu zdrave prehrane kao preduvjet zdravlja
	-razgovarati s roditeljima i učenicima

-pratiti adaptaciju novih učenika
-anketirati  roditelje
- surađivati s roditeljima
-uputiti u redovito održavanje higijene

-poticati pravilnu i redovitu njegu tijela, odjeće i obuće

-uputiti u redovitu higijenu prostora

-organizirati dežurstva

- zbrinuti bolesne učenike
- dogovoriti se s roditeljima o liječenju
- uputiti bolesne učenike liječniku
-razviti kulturne navike pri konzumiranju hrane

- uključiti učenike u izradu jelovnika

- razgovarati o zdravoj i raznolikoj prehrani –Važnost odgovarajuće prehrane; Mesna i nemesna prehrana)
	-razgovor

-suradnja

-anketa za roditelje

- roditeljski sastanci
-obilazak spavaonica

-praktičan rad
-praćenje

-predavanje

-obilazak spavaonica

-čišćenje

-praćenje realizacije čišćenja

- zbrinjavanje

- razgovor
- upućivanje

- ispitivanje prehrambenih navika

- radionice, razgovor

- informativni panoi
	-odgajateljica
-roditelji

-učenici

-odgajateljica
-ravnateljica
-domaćica

-odgajatelji

-domaćica

-spremačica

-učenici

-domaćica

-odgajatelji

-odgajateljica
- roditelj
- liječnik                                    
- odgajateljica                                        - učenici; Pov. za prehranu
	-rujan

-redovito
-redovito

-redovito

-tijekom školske godine

-svakodnevno

-dnevno

-rujan
-prema potrebi

-listopad

-redovito

	Prevenirati ovisnosti i rizična ponašanja
Prevenirati nasilnička ponašanja
	-OVISNOSTI-

Pušenje, alkohol, droga, tablete, klađenje i druge vrste ovisnosti
- Vrste nasilja(Kako prepoznati žrtvu;Kako reagirati na nasilje)
-„Dobrobit“
-Prevencija bolesti - HPV
	-stručna predavanja
-posebni programi
-radionice

-igre uloga

-mladi za mlade

-posebni programi

-radionice i predavanja

-tematska izlaganja
	-liječnik
-djelatnik MUP-a

-odgajateljica
-učenici

-liječnik

-liječnik

-odgajateljica

	- listopad
-studeni

-siječanj

-veljača

-listopad
-ožujak

-prosinac

	Provoditi zdravstveno prosvjećivanje
	-Zarazne bolesti – Crijevne viroze
-Promjene u pubertetu
- Kako pravilno prati ruke
- Tuširanje

- Higijena vlasišta

- Kakve kreme koristim
-Prva pomoć

-Vježbanje u službi zdravlja

-Koje vježbe radim na pojedinoj spravi

	-tematsko izlaganje
-posebni programi
-razgovor

-skupni sastanci

-radionice

-vježbe
-upoznavanje s osnovnim metodama prve pomoći

-demonstracija
-sportske aktivnosti

-posebni programi

-pokazne vježbe

	-liječnik
-psiholog

-odgajatelji

-interesne skupine

-odgajateljica
-vanjski suradnik

-učenici

-voditelj sportske sekcije

-odgajateljica
-učenici

-interesne skupine

-vanjski suradnik
	-prosinac
-listopad
-studeni

-svibanj

-veljača

- tijekom godine
-veljača

-tijekom godine



	Izgrađivati pozitivan stav prema ekologiji

Poticati učenike na bavljenje sportom i rekreacijom

	- aktivno se uključiti u eko akcije na nivou doma i na gradskom nivou

- pratiti zanimljive dokumentarce, literaturu, eko časopise

-informirati se o vrstama sportova u Domu i izvan – ispitati interese
- poticati na kretanje
- uključiti učenike u sportska natjecanja i treninge u domu
- obilježiti Hrvatski olimpijski dan i Svjetski dan kretanja
	- eko -akcije

- čišćenje okoliša doma

- dokumentarne serije

- časopisi, plakati, panoi

-plakati
-panoi

-šetnje
-natjecanja
-rekreacija
-sportske igre u dvorištu

- prigodna natjecanja
	- odgajateljica
- učenici

- voditelj eko skupine

-odgajatelji
- učenici
-odgajatelji

- Pov. za sport
-učenici

-članovi sportske skupine
-učenici
-voditelj sportske sekcije
	- po potrebi

- prigodno

- prema interesu

-rujan
-tijekom godine ovisno o vrem. prilikama
- tijekom školske godine
- rujan


	
	
	
	
	

	Poticati kod učenika potrebu za praćenjem i obilježavanjem značajnih nadnevaka iz područja očuvanja zdravlja, prehrane, sporta i ekologije
	- pratiti i obilježiti značajne nadnevke
-„Kroz polja i livade…dokle ti oko seže…“
	- razgovori

- video zapisi
- svečani program
- plakati

- panoi
	- odgajatelji

- članovi povjerenstava

- učenici
	- prema nadnevcima

- tijekom školske godine

-listopad


                                                                            2.Socio-emocionalni razvoj

ISHODI: Učenici će:

-Steći  vještine razvijanja dobrih odnosa s vršnjacima, razumjevanja položaja i mišljenja drugih učenika radi šire prihvaćenosti u društvu

- razviti samopouzdanje i sigurnost u osobne sposobnosti i identitet
-razviti suradničko učenje prihvaćajući uzajamnu komunikaciju, rješavanje problema raspravom, razgovorom i dijalogom

- razviti sposobnost uviđanja posljedica svojih i tuđih stavova i postupaka

- prihvaćati pravila suradničkih odnosa u skupini, solidarnosti, uljudnog ponašanja, uzajamnog pomaganja i prihvaćanja različitosti

- odgovorno izvršavati preuzete zadatke

	ZADAĆE
	AKTIVNOSTI
	OBLIK RADA
	NOSITELJI
	ROKOVI

	Poticati pozitivnu pedagoško-psihološku klimu u Domu i skupini 
	-razgovarati o životu i radu u skupini i domu
-zajednički roditeljski sastanak
- „Jesen u Zagrebu“
	-razgovor
-druženje
- upoznavanje

-druženje

-poludnevni izlet
	-učenici
-odgajateljica
- ravnateljica
- odgajateljica

-učenici
	-rujan
-tijekom šk.god.
-listopad

	Pomagati učenicima I. razreda tijekom adaptacije
	-Dobrodošlica novoupisanim učenicima: 
-„Iskreno prijateljstvo“
-„Anđeo čuvar“-- „Stanari I. odgojne sku.“- „Vjetar puše“- „Dodaj lopticu i reci moje ime“-„ Memory“

	-poseban program dobrodošlice
- igre za bolju grupnu povezanost
- radionice adaptacije
	-odgajateljica
-stariji učenici

-ravnateljica
- odgajateljica

- učenici

- vršnjaci pomagači
	-rujan

	Pomagati učenicima u socijalizaciji na život u domu i novoj sredini
	-Živjeti s pravima-Ljudska prava
-Bonton skupine
-Prepoznati nasilnika u svojoj blizini

-Prepoznati negativne emocije
-Prepoznati sebe u zajednici


	-radionica
-pano s pravilima ponašanja

- tematska izlaganja
-razgovori

-savjeti

-uključivanje u humanitarne akcije i društvenu zajednicu
	-odgajateljica
-učenici
-učenici

-odgajateljica
-stariji učenici
-učenici

-članovi odgojnih skupina
	-prosinac
 -rujan

-prosinac

-tijekom šk.god.

	Promicati  važnost osobne samostalnosti i odgovornosti i upoznati učenike s njihovim pravima i pravima drugih
	- razviti vještine:
-Kako razviti odgovornost u svom radu i ponašanju
-Zašto prihvaćati tuđe potrebe
	-ind.razgovori
-radionice

-igranje uloga

-igre opuštanja
	-odgajateljica
-učenici
	-tijekom šk.god.
-studeni

-prosinac

	Poticati emocionalno osamostaljivanje i jačanje 
	-razviti osobne sposobnosti

za donošenje odluka

-Stvaranje povjerenja
-Kako uvažavati tuđe potrebe

	-razgovori
-vježba
-igre uloga
-radionica

-dramatizacija

-stvaranje povjerenja

	-učenici
-odgajateljica
	-tijekom šk.god.

	Poticati adekvatne načine za samoizražavanje učenika
	-uključiti se u skupni rad
-uključiti se u izborne programe
-poticati  rad u posebnim programima
-poticati sudjelovanje u humanit. akcijama
	-kvizovi
-skupni rad

-praćenje programskih sadržaja

-interesne skupine
-obilježavanje

	-voditelji programa
-učenici
	-tijekom šk.god.

	Poticati komunikacijske sposobnosti učenika
	-Važnost verbalne i neverbalne komunikacije
-Empatija

-Tolerancija – U tuđim cipelama
	-tem. izlaganje
-vježbe
-radionica
	-odgajateljica
-učenici


	-tijekom šk.god.

	Promicati općeprihvaćene vrijednosti i norme i pozitivne međuljudske odnose
Poticati razumijevanje i snošljivost
	-razviti pozitivan odnos prema okolini i sebi

-Diskriminacija
-Stereotipi

-Predrasude
-učiti o holokaustu
ksenofobija,rasizam,sukobi
-promidžba uratka na nivou Doma
	-skupni rad
-učenici poučavaju učenike

-trening socijalnog ponašanja
- tematska izlaganja
-pp prezentacije
-dokumen. filmovi

-pismeni izrazi,slika,sport,ples,scenski izraz,instalacija

-izložbe-domjenci-posebni programi
	-učenici
-odgajateljica
-učenici

-voditelji programa

-učenici
	-kontinuirano
-tijekom šk.god.

-prigodno


3.Kognitivno područje

ISHODI: Učenici će:

-Razviti pozitivan stav prema stjecanju novog znanja i prema učenju općenito

-Steći znanja i vještine planiranja, organiziranja i upravljanja vlastitim učenjem, posebice vremenom posvećenom učenju
-Biti osposobljeni primjenu stečenog znanje i vještina u različitim situacijama

-Preuzeti odgovornost za vlastito učenje i uspjeh postignut učenjem
-Razviti inicijativnost, ustrajnost u aktivnostima, posebno u učenju
	ZADAĆE
	AKTIVNOSTI
	OBLIK RADA
	NOSITELJI
	ROKOVI

	Upoznati učenike s metodama i oblicima učenja
	-raditi na usvajanju sustava znanja
-„Kako pravilno učiti“
-Matematika nije bauk-kako se spremiti za ispit

- primjenjivati tehnike brain- gyma
	-rad u manjim skupinama
izrada plana učenja

-posebni programi
-predavanja-radionice

-grupni rad


	-odgajateljica
-učenici
-Pov. za učenje
-odgajateljica

-učenici

-učenici
	-rujan
-tijekom šk.god.

	Upoznati učenike s kulturom i tehnikama racionalnog učenja
	-koristiti tehniku ponavljanja i utvrđivanja
-koristiti metode vrednovanja učenja

-usvojiti pravilnu raspodjelu vremena
	-rad u paru
-savjetodavni rad

-timski rad

-planiranje rada
	-učenici
-odgajateljica
-Pov. za učenje
	-tijekom šk.god.
- na kraju mjeseca

-svakodnevno

	Poticati učenike na razvijanje i jačanje radnih navika
	-prisustvovati organizaciji dnevnog učenja

-zatražiti instrukcije iz pojedinih predmeta
-voditi brigu o pravilnom  odabiru mjesta za učenje
	-svakodnevno učenje

-instruktivan rad „Mladi za mlade“
- savjet

- praćenje
	-odgajatelj

-učenici
-stariji učenici

-odgajateljica

-učenici
	-svakodnevno

-po potrebi
-svakodnevno

	Pratiti učenikove radne aktivnosti
	-uvid u raspored sati
-uvid u redovitost odlaženja na nastavu

-pratiti izmjene rada i odmora
	-uvid
-razgovor

- praćenje
	-učenici
-odgajatelji
	-kontinuirano

	Poticati razvoj interesa za nove spoznaje
	-raditi na obnovi i proširenju znanja i razvijanju motivacije
-poticati na traženje drugih izvora i informacija

-koristiti potencijale domske i gradske knjižnice


	-korištenje modernih tehnologija
-domska literatura
-pripreme za državnu maturu
-razgovor , savjet

-posuđivanje literature
	-učenici
-odgajatelj

-timski rad
-učenici
	-svaki dan
-tijekom školske godine

- kontinuirano

	Pomoći  maturantima u postizanju uspjeha i pripremama za maturu
	-pripremiti se za polaganje mature
-informirati se o mogućnostima rada ili nastavka školovanja

„Postavljanje ciljeva“
	-praktičan rad
-rad u maloj grupi

-razgovor

-savjet
-tem. izlaganje
	-učenici
- odgajateljica

-ravnateljica

-učenici

-odgajateljica
	-tijekom školske godine
-drugo obrazovno razdoblje
-prema interesu

	Surađivati s važnim faktorima u procesu učenja

	-surađivati  s roditeljima i profesorima
-informirati se o rezultatima rada i napredovanju
-preuzeti odgovornost za vlastiti uspjeh postignut učenjem
	-pismena izvješća
-telefonski razgovori

-roditeljski sastanci

-informacije
-odlazak u školu

-e-imenici


	-odgajatelji
-roditelji

-profesori

-razrednici

-voditelji stručne prakse

-učenici
	-redovito 

- 4xmjesečno
-4xgodišnje

- redovito

- 1-2xmjesečno

-stalno


4.Kreativno područje
ISHODI: Učenici će:

-Razviti pozitivan stav i zanimanje prema stvaralaštvu

-Razviti praktično - radne vještine i kulturu rada samostalnim i skupnim oblicima aktivnosti i učeničkog stvaralaštva

-Razviti samopoštovanje, samopouzdanje i svijest o vlastitim sposobnostima te mogućnostima njihova razvoja stvaralačkim aktivnostima
-Istraživati različite materijale, sredstva i sadržaje umjetničkog izraza

-Razviti suradničke odnose i empatiju u zajedničkim aktivnostima i stvaralačkom radu s vršnjacima

	ZADAĆE
	AKTIVNOSTI
	OBLIK RADA
	NOSITELJ
	ROKOVI

	Poticati interese učenika za organizirano korištenje slobodnog vremena
	-izabrati prema interesu slobodne aktivnosti
-uključiti se u rad izbornih aktivnost
	-pregled video materijala
-razgovor
-poticanje
	-odgajateljica
-učenici
	-rujan
-prema interesu


	Omogućiti izbornim aktivnostima izražavanje vlastitih ideja
	-izraziti vještinu koju bih želio/ljela podjeliti s drugima
-kreativnost = način izražavanja
	-kreativne radionice
-različiti izborni programi
	-odgajateljica
-učenici
-ravnateljica
	-tijekom šk.god.

	Poticati razvoj kreativnog izražavanja 
	-uključiti se u multimedijalne radionice
„Kako iz ničega napraviti nešto?“
	-radionice
-izložbe

-upotreba različitih materijala

	-odgajateljica
-učenici
	-tijekom šk.god.

	Poticati stvaranje kulturnih navika i potreba
	-sudjelovati u posjetima kazališnim predstavama
(Kutina ,Zagreb)
- sudjelovati u organizaciji kulturnih aktivnosti u domu

- sudjelovati u humanitarnim akcijama
	-organizacija posjeta programima
-kulturne večeri,izložbe,projekti,književni susreti,predstavljanja

-druženja

-domjenci
	-ravnateljica
-odgajatelji

-učenici

-voditelji izbornih aktivnosti
-Pov. za kulturu

-učenici
	-tijekom šk.god.

	Poticati razvoj osjećaja za lijepo i sposobnost uočavanja
	-što bih promjenio/la u svojoj spavaonici
-ja sam danas voditelj kreativne radionice
	-ideje i prijedlozi
-razgovor

-skupni rad
	-učenici
-domaćica
-ravnateljica
	-tijekom šk.god.

	Prezentacija učinjenog
	-organizirati glazbene, plesne i recitatorske večeri
-sudjelovati na Domijadi
	-druženja
-provođenje kulturnih aktivnosti
- natjecanje

- smotra
	-učenici
-odgajateljica
-ravnateljica
	-tijekom šk.god.
- travanj

	Promicati suradnju u svim oblicima kreativnog izražavanja 
	-prezentirati rad na gradskim i državnim susretima

-poticati suradnju

-sudjelovati na radionicama u drugim gradovima
	-radionice

-rad u izbornim programima

-plesne večeri
-druženja

-radionice

-programi
	-odgajatelji interesne skupine
-voditelji izbornih programa

-učenici iz drugih domova
	-tijekom šk.god.
-listopad

-travanj


