GODIŠNJI PLAN I PROGRAM RADA III. ODGOJNE SKUPINE

ZA 2022./2023. ŠK.GOD.

1.Čuvanje i unapređivanje zdravlja
Ciljevi:-upoznavanje i analiza zdravstvenih potreba i higijenskih navika

· zdravstveno prosvjećivanje – pojačana higijena prostora, osobna higijena učenika u skladu s Uputama za sprječavanje i 
 suzbijanje  epidemije covid-19 u  učeničkim domovima s obzirom na epidemiju covid-19 u šk.god.2021./2022. 

·  razvoj zdravstvenih navika učenika; jačanje higijenskih navika učenika      
·   prevencija rizičnih ponašanja

·   poticanje učenika na bavljenje sportom 

Ishodi:- učenici će: 

·  usvojiti načine ponašanja koji će pozitivno utjecati na čuvanje zdravlja svih učenika i djelatnika 

·  usvojiti preporučeno ponašanje uz pridržavanje svih epidemioloških mjera 

·  znati prepoznati oblike ponašanja koji mogu utjecati na širenje COVID-19 i znati ih izbjegavati

· znati načine pravilnog ponašanja u blagovaonici, spavaonicama, zajedničkim prostorijama 

· usvojiti navike pravilnog rasporeda i potrebe izmjene dnevnih aktivnosti                                                    

·  primjenjivati stečena znanja o pravilnoj prehrani i usvojiti zdrave prehrambene navike

·  prepoznati opasnosti različitih opijata

· se odgovorno odnositi prema svom zdravlju

· se baviti sportskim i rekreativnim aktivnostima u Domu i van Doma 

	ZADAĆE
	AKTIVNOSTI
	OBLIK RADA
	NOSITELJI
	ROKOVI

	Upoznati i analizirati psihofizičko zdravlje učenika te voditi brigu o zdravlju učenika
Promicati higijenu kao osnovni preduvjet zdravlja
Promicati  zdravu prehranu kao preduvjet zdravlja
	-dostaviti liječničku dokumentaciju
-obavijestiti o bolesti te tražiti pomoć
- po potrebi odlaziti liječniku i uzimati propisanu terapiju

- surađivati s roditeljima i odgajateljima
- pridržavati se kućnog reda

- provoditi osobnu higijenu
-provoditi pravilnu i redovitu njegu  odjeće i obuće

-održavati higijenu prostora

- pridržavati se plana dežurstva
- informirati se putem edukativnih panoa
-koristiti kulturne navike pri konzumiranju hrane

- uključiti se u izradu jelovnika

- razlikovati opasnosti poremećaja u prehrani
	-individualni rad
-rad u maloj grupi
- objašnjavanje

-razgovor

- upute 
-praktičan rad
-praćenje

-predavanje

-obilazak spavaonica

-čišćenje

-praćenje realizacije čišćenja
- informiranje
- ispitivanje prehrambenih navika

- radionice, razgovor

- informativni panoi
	-odgajateljica
-roditelji

-učenici

- liječnik

-odgajateljica
-ravnateljica
-domaćica

-odgajatelji

-domaćica

-spremačica

-učenici

- povjerenstvo za zdrav. prosvjećivanje i higijenu
- učenici

- odgajateljica                                        - učenici; 
	-rujan

- od rujna do lipnja

-redovito
-redovito

-redovito

-tijekom školske godine

-svakodnevno

-dnevno

-prema rasporedu
- stalno

-listopad

-redovito

	Prevenirati rizična ponašanja ( ovisnosti, vršnjačko nasilje) i vršiti zdravstveno prosvjećivanje

	-razlikovati rizična ponašanja
-rabiti zdrav način življenja bez nikotina, alkohola, droge

- upotrijebiti tehnike nenasilnog rješavanja sukoba
- pratiti popularnu zdravstvenu literaturu

	-posebni programi

-radionice i predavanja

-tematska izlaganja
- panoi

- čitanje
	-ravnateljica
-djelatnik MUP-a

-odgajateljica
-učenici
-liječnik

	-studeni

-siječanj

-veljača

-listopad
-ožujak

-prosinac

	Izgrađivati pozitivan stav prema ekologiji


	- aktivno se uključiti u eko akcije na nivou doma i na gradskom nivou

- pratiti zanimljive dokumentarce, literaturu, eko časopise


	- eko -akcije

- čišćenje okoliša doma

- dokumentarne serije

- časopisi, plakati, panoi


	- voditeljica Kulture življenja

 - odgajateljica

- učenici


	- po potrebi

- prigodno

- prema interesu



	Poticati aktivnosti u obliku sporta i rekreacije

	-informirati se o vrstama sportova u Domu i izvan – ispitati interese
- koristiti zdrave navike kretanja
- uključiti učenike u sportska natjecanja i treninge u domu
- obilježiti Hrvatski olimpijski dan i Svjetski dan kretanja
	-plakati
-panoi

-šetnje
-natjecanja
-rekreacija
-sportske igre u dvorištu

- prigodna natjecanja
	-odgajatelji
- učenici
-odgajatelji
-učenici

-članovi sportske skupine
-učenici

	-rujan
-tijekom godine ovisno o vrem. prilikama
- tijekom školske godine
- rujan


	Poticati kod učenika potrebu za praćenjem i obilježavanjem značajnih nadnevaka iz područja očuvanja zdravlja, prehrane, sporta i ekologije
	- pratiti i obilježiti značajne nadnevke
- sudjelovati u svečanim i prigodnim programima
	- razgovori

- video zapisi
- svečani program
- plakati

- panoi
	- odgajatelji

- članovi povjerenstava

- učenici
	- prema nadnevcima

- prema kalendaru aktivnosti

- tijekom školske godine




                                                                            2.Socio-emocionalni razvoj

Ciljevi:-razvijanje  samopouzdanja i pozitivne slike o sebi

            -razvijanje  osjećaja pripadnosti novoj sredini

             -poticanje međusobne suradnje i povjerenja  između učenika i učenika i učenika i  odgajatelja 

             - upoznavanje s  asertivnom komunikacijom  i poticanje na pozitivno rješavanje problema u 

               komunikaciji

            - razvijanje i jačanje povjerenja u druge i različite 

Ishodi:- učenici će: 

             -usvojiti i primjenjivati asertivnu komunikaciju u životnim uvjetima                                                   

             - razviti svoje samopouzdanje i stvoriti dobru sliku o sebi

             - aktivno se uključiti u život i rad domske i životne sredine 

            - razvijati vještine rješavanja sukoba na društveno prihvatljiv i konstruktivan način

             - moći prepoznati problemske situacije u komunikaciji kod drugih i znati pružiti pomoć 

             -učenici će razvijati spoznajne, psihomotoričke i socijalne vještine i naučiti primjenjivati u rješavanju problema
	ZADAĆE
	AKTIVNOSTI
	OBLIK RADA
	NOSITELJI
	ROKOVI

	Poticati pozitivnu pedagoško-psihološku klimu u Domu i skupini 
	-aktivno se uključivati u domske aktivnosti i programe
-aktivno sudjelovati u sastancima odgojne skupine

- prepoznati probleme kod sebe i drugih
- izražavati naklonost i empatiju

- Jesen u Zagrebu

- Vukovarski vodotoranj


	-razgovor
-druženje
-upoznavanje

-uključivanje

-radionice

- poludnevni izlet

- jednodnevni izlet
	-učenici
-odgajateljica
-ravnateljica
-odgajateljica

-učenici

- ravnateljica

- odgajateljice

- učenici
	-rujan
-tijekom šk.god.
-listopad

- lipanj

	Pomagati učenicima I. razreda tijekom adaptacije
	-izraziti dobrodošlicu novoupisanim učenicima: Moj anđeo čuvar- Dobro došli prijatelji
-izgraditi nova prijateljstva
-izražavati empatiju
	-prigodni program dobrodošlice
- igre i radionice za bolju grupnu povezanost

	-odgajateljica
- učenici

-ravnateljica
- vršnjaci pomagači


	-rujan
- tijekom školske godine

	Pomagati učenicima u socijalizaciji na život u domu i novoj sredini
	-Živjeti s pravima-Ljudska prava
-uvažavati tuđe potrebe
-uvažavati tuđe mišljenje

-uvažavati tuđu imovinu

-uključivati se u humanitarne akcije i društvenu zajednicu
	-radionica
- posebni program
-pano s pravilima ponašanja

- tematska izlaganja
-razgovori

-savjeti

-uključivanje 
	 -voditeljica pos.pr. Građanski odgoj
-učenici
-učenici

-odgajateljica
-stariji učenici
-učenici

-članovi odgojnih skupina
	-prosinac
 -rujan

-prosinac

-tijekom šk.god.

	Promicati  važnost osobne samostalnosti i odgovornosti 
	-pridržavati se pravila kućnog reda
-izvršavati svoje obveze prema školi i u domu

-poštovati dogovore

-prihvaćati odgovornost za svoje postupke

-suočavati se s problemima
	-ind. razgovori
-radionice

-igranje uloga

- rad sa skupinom
- objašnjavanje
	-odgajateljica
-učenici
	-tijekom šk.god.
-studeni

-prosinac

	Poticati emocionalno osamostaljivanje i jačanje 
	-prepoznati pozitivne osobine kod sebe i drugih
-stvarati  povjerenje
-izražavati svoje osjećaje
-izražavati vlastite stavove

	-razgovori
-vježba
-igre uloga
-radionica

-stvaranje povjerenja

	-učenici
-odgajateljica
	-tijekom šk.god.

	Poticati adekvatne načine za samoizražavanje učenika
	-uključiti se u skupni rad
-uključiti se u izborne programe
-odabrati  rad u posebnim programima
-odabrati sudjelovanje u humanit. akcijama
	-kvizovi
-skupni rad

-praćenje programskih sadržaja

-interesne skupine
-obilježavanje

	-voditelji programa
-učenici
	-tijekom šk.god.
- prema kalendaru aktivnosti

	Poticati kvalitetne međuljudske odnose
	-komunicirati sa zaposlenicima i učenicima doma
-odabrati i primijeniti tehnike aktivnog slušanja 

-odabrati i primijeniti tehnike asertivnog komuniciranja

- odabrati i primijeniti tehnike nenasilnog rješavanja sukoba

	- razgovor
-tem. izlaganje
-vježbe
-radionica

- pp prezentacije

-dokumen. filmovi


	-odgajateljica
-učenici


	-tijekom šk.god.

	Raditi s maturantima
	-informirati se o mogućnostima studiranja i zapošljavanja

-izabrati ono što žele

-uključiti se u ponuđene programe pripreme za maturu
	-individualni rad

-rad u maloj grupi

-razgovor

- praktični rad

-prezentacije

	-učenici
-odgajateljica

	-kontinuirano
-tijekom šk.god.

-prema potrebi



3.Kognitivno područje
Ciljevi: - upoznavanje učenika s novim digitalnim alatima i načinom korištenja 

              - upućivanje učenika na organizirano i plansko učenje 

              - razvijanje pozitivnog stava prema učenju i osobnom razvoju

              - razvijanje sposobnosti za primjenu stečenog znanja u životnim situacijama 

              -  postizanje dobrih rezultata u usvajanju novih znanja 

              - uspješan završetak upisanog obrazovnog programa 

               - osposobljenost za rješavanje problema ,razvijanje kritičkog mišljenja i  metakognicije 

               -osposobljenost za dobro i odgovorno korištenje IKT tehnologije

Ishodi:- učenici će: 

             - znati koristiti nove digitalne alate i koristiti ih u svakodnevnom radu 

            -  znati organizirati i planirati svoje učenje                                                           

             -znati upotrijebiti racionalne metode učenja i pamćenja 

             - koristiti zakonitosti pamćenja, koncentracije, motivacije 

            -  razvijati svoje interese za nova znanja , za prezentaciju vlastitih ideja 

            -  upotrebljavati računalnu tehnologiju na društveno prihvatljiv i odgovoran način 

             -učenici će biti motivirani i poticani na potrebu cjeloživotnog učenja

	ZADAĆE
	AKTIVNOSTI
	OBLIK RADA
	NOSITELJI
	ROKOVI

	Upoznati učenike s metodama i oblicima učenja
	-prepoznati uvjete u kojima je učenje najefikasnije

-koristiti metode aktivnog učenja

-primjenjivati tehnike učenja i pamćenja
	-rad u manjim skupinama
-izrada plana učenja

-posebni programi
-predavanja-radionice

-grupni rad


	-odgajateljica
-učenici
- stariji učenici
-učenici

-vršnjačka pomoć
	-rujan
-tijekom šk.god.

	Poticati učenike na razvijanje i jačanje radnih navika
	-prisustvovati organizaciji dnevnog učenja

-zatražiti instrukcije iz pojedinih predmeta
-voditi brigu o pravilnom  odabiru mjesta za učenje
	-svakodnevno učenje

-vršnjačka pomoć u učenju
- savjet

- praćenje
	-odgajatelj

-učenici
-stariji učenici

-odgajateljica

-učenici
	-svakodnevno

-po potrebi
-svakodnevno

	Poticati na planiranje i organiziranje vlastitih obveza
	-odrediti prioritete na listi obveza – svakodnevno učiti

- redovito odlaziti na nastavu i praksu
-pridržavati se dnevnih i tjednih planova
	-uputa
-razgovor

- praćenje

- uvid i praćenje

- planiranje
	-učenici
-odgajatelj
- odgajatelj

- učenici
	-svakodnevno

-kontinuirano

	Poticati razvoj interesa za nove spoznaje
	-raditi na obnovi i proširenju znanja i razvijanju motivacije
-poticati na traženje drugih izvora i informacija

-koristiti potencijale domske i gradske knjižnice i domske ICT tehnologije

	-zadovoljavati individualne potrebe učenika- savjet, razgovor

 -domska literatura-pripreme za državnu maturu
-razgovor , savjet
- koristiti resurse
	-učenici
-odgajatelj

-timski rad
-učenici
-odgajateljica

- učenici
	-svaki dan
-tijekom školske godine

- kontinuirano
- tijekom školske godine

	Pomoći  maturantima u postizanju uspjeha i pripremama za maturu
	-pripremiti se za polaganje mature
-informirati se o mogućnostima rada ili nastavka školovanja

„Svijet rada i ja““
	-praktičan rad
-rad u maloj grupi

-razgovor

-savjet
-tem. izlaganje
	-učenici
- odgajateljica

-ravnateljica

-učenici

-odgajateljica
	-tijekom školske godine
-drugo obrazovno razdoblje
-prema interesu

	Surađivati s važnim faktorima u procesu učenja

	-surađivati  s roditeljima i profesorima
-informirati se o rezultatima rada i napredovanju
-preuzeti odgovornost za vlastiti uspjeh postignut učenjem
	-pismena izvješća
-telefonski razgovori

-roditeljski sastanci

-informacije
-odlazak u školu

-e-imenici


	-odgajatelji
-roditelji

-profesori

-razrednici

-voditelji stručne prakse

-učenici
	-redovito 

- 4xmjesečno
-4xgodišnje

- redovito

- 1-2xmjesečno

-stalno


4.Kreativno područje
Ciljevi:- upućivanje učenika na sadržajno korištenje slobodnog vremena 

             - razvijanje originalnosti, kreativnosti, inovativnosti, stvaralačkog načina rješavanja problema 

              - razvijanje estetskog ukusa  

              - razvijanje samopouzdanja i samopoštovanja ,poštovanja prema drugima i različitima 

              - poticanje na originalno rješavanje problema 

              - ovladavanje različitim vještinama ,razvijanje sigurnosti u javnim nastupima 

              - razvijati vještine rješavanja problema

Ishodi:- učenici će: 

            - znati organizirano i kreativno ispuniti svoje slobodno vrijeme                                                                                                           -      

             - uključivati se u različite izborne programe  

             - znati izraziti svoje osjećaje i stavove 

             -  razvijati pozitivan odnos prema radu 

             -  razvijati kreativnost, samostalnost i spremnost na stalno učenje i istraživanje 

             -  upoznati kulturnu scenu nove sredine  
	ZADAĆE
	AKTIVNOSTI
	OBLIK RADA
	NOSITELJ
	ROKOVI

	Poticati interese učenika za organizirano korištenje slobodnog vremena
	-izabrati prema interesu slobodne aktivnosti
-uključiti se u rad izbornih aktivnost
	-pregled fotografskog materijala
-razgovor
-poticanje
	-odgajateljica
-učenici

-voditelji izbornih skupina
	-rujan
-prema interesu


	Poticati razvoj kreativnog izražavanja
	-aktivirati svoje potencijale i snage

-doprinositi svojom kreativnošću

	-kreativne radionice
-različiti izborni programi; dramsko – recitatorska skupina
	-učenici
-ravnateljica

-odgajateljica
	-tijekom šk.god.

	Poticati stvaranje kulturnih navika i potreba
	-sudjelovati u posjetima kazališnim predstavama
(Kutina ,Zagreb)
-sudjelovati u organizaciji kulturnih aktivnosti u domu, gradu
-sudjelovati u humanitarnim akcijama
	-organizacija posjeta programima
-kulturne večeri, izložbe, projekti, književni susreti, predstavljanja

-druženja

-domjenci
	-ravnateljica
-odgajatelji

-učenici

-voditelj dramsko –recitatorske skup.
- interesne skupine

-učenici
	-tijekom šk. god.

	Poticati osobni doprinos u oblikovanju života u domu
	-predlagati nove ideje

-uključiti se u uređenje doma

-poticati stvaranje dobrog raspoloženje

	-ideje i prijedlozi
-razgovor

-skupni rad
	-učenici
-domaćica
-ravnateljica
	-tijekom šk.god.

	Prezentirati ostvarenja
	-uključiti se u organizaciju

prigodnih i svečanih programa
-uređenje panoa
-prezentirati svoja ostvarenja
-sudjelovati na Domijadi
	-druženja
-provođenje kulturnih aktivnosti
-prezentacija

- natjecanja,druženje, javna prezentacija
	-učenici
-odgajateljica
-ravnateljica
	-tijekom šk.god.
- prema kalendaru

- travanj


                                                                                                                                                                    Odgajateljica – voditeljica III. OS:

                                                                                                                                                                                      Dž. Lukač
