                       Plan i program rada sportske skupine



Ciljevi : 

proširivanje znanja

primjena znanja

kvalitetno korištenje slobodnog vremena

svladavanje novih vještina

poticanje timskog rada



Ishodi rada u skupini :

Učenici će zdravim načinom života i bavljenjem sportom unaprijediti životni stil

Učenici će stvarati i usvajati radne i higijenske navike

Učenici će kreativno koristiti slobodno vrijeme i boraviti na zraku

Učenici će graditi samopouzdanje i samopoštovanje

Učenici će razvijati prijateljstva

Učenici će naučiti raditi individualno ili u skupini

Učenici će naučiti primjenivati pravila poštene igre

Učenici će se upoznati i naučiti osnove određenih sportskih aktivnosti

Učenici će proširivati znanja o poznatim sportašima





Sportske discipline – kategorije

Mali nogomet

Odbojka

Košarka

Badminton

Stolni tenis

Pikado

Šah



Aktivnosti :

Pomoć učenicima u korištenju sportske opreme

Svakodnevno korištenje opreme u svrhu proširivanja znanja i poboljšanja kvalitete življenja

Poticanje na praćenje inovacija i novosti u sportu

Obilježavanje značajnih nadnevaka iz područja sporta

Demonstracija i prezentacija novih sportskih vježba uz pomoć vanjskih suradnika

Praćenje aktualnih spotskih događaja

Svakodnevna fizička aktivnost

Organizacija natjecanja i turnira

Sudjelovanje na regionalnoj i državnoj domijadi








Nosioci : 

Učenici u suradnji s odgajateljem


Oblici rada :

Rad u interesnoj skupini


Mjesto odvijanja :

teretana, učionica, dvorišni prostor, vanjski tereni 


Broj sati : 70 / 2 sata tjedno 
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