POSEBNI PROGRAM ADAPTACIJE
za školsku godinu 2025./2026.

Cilj: Prilagodba učenika na život i rad u novoj sredini koja kroz dulje vrijeme treba nadomjestiti roditeljski dom
ISHODI:-učenici će razviti osjećaj pripadnosti novoj sredini/Domu
               -učenici će se sigurno i ugodno osjećati u domskoj sredini
               -učenici će razvijati samopouzdanje i razvijati pozitivnu sliku o sebi 
               -učenici će razvijati osjećaj pripadnosti svojoj odgojnoj skupini
         -učenici će povezati svoju odgovornost za svoje zdravlje, razvoj svoje osobnosti 
        -prepoznati svoju ulogu u osobnom rastu i razvoju
        -učenici će donositi odgovorne odluke (pušenje, prehrana, spolno ponašanje)

	ZADAĆE
	AKTIVNOSTI
	OBLICI
	NOSITELJI
	  ROKOVI

	Upoznati  psihofizičko zdravlje novih učenika



Vršiti zdravstveno prosvjećivanje


Promicati higijenu kao preduvjet zdravlja




Promicati pravilnu prehranu i sport- preduvjeti zdravlja
	1. razgovor s roditeljima, liječnicima i učenicima
1. prikupiti podatke o psihofizičkom statusu
- zbrinjavati bolesne učenike u domu
- upućivati liječniku
-promjene u pubertetu


 - pojačana higijena , osobna, higijena prostora
-panoi
-kako pravilno prati ruke
-tuširanje
-higijena tijela  

-ispitivanje prehrambenih navika učenika
-ukazivanje na značenje pravilne i raznovrsne prehrane

-obilježiti HRVATSKI OLIMPIJSKI DAN
-obilježiti EUROPSKI TJEDAN MOBILNOSTI
- značenje sporta u razvoju mlade osobe
-povezanost sporta i prehrane
- obilježiti SVJETSKI DAN HRANE demonstracija jela iz kraja iz kojih dolaze

-učenike poticati na bavljenje sportom
	- intervju 
-upitnik  
- obiteljska anamneza
-zbrinjavanje 
-razgovor
- izlaganja
- razgovor

-tematsko predavanje
-upute
-uvidi u higijenu
-svakodnevno
praćenje 


-razgovor
-poruke upoznavanja i upozorenja
-razgovor,tematska izlaganja
-radionice

- igre na dvorištu doma
-tematsko izlaganje
-šetnja, koraci kroz aplikacije
- tem.izlaganja,panoi 
- radionica
- razgovor


-sportski treninzi
- rekreacija
- razgovor
-tem. izlaganja
	- odgajatelji
- ravnatelj
-odgajatelji
-ravnatelj
-noćni pazitelj
-odgajateljica
- učenici

-učenici
- odgajatelji
-spremačice




-odgajateljica
-učenici
-kuhari


-učenici
-odgajatelji
-ravnatelj

- odgajatelji 
-odgajatelj
-učenici 

- voditelj programa
-odgajateljica
- učenici I. odg. skup.
-učenici 
	- rujan

-prema potrebi


- tijekom godine
- rujan

- rujan /listopad
-stalno
-prema potrebi





-rujan/listopad

- kontinuirano


-rujan

-rujan

-tijekom godine

-listopad


-tijekom školske godine


	Stvaranje ugodnog ozračja u novoj sredini

















Poticati razvoj i jačanje solidarnosti i socio-emocionalnih vještina
 i komunikacije u novoj sredini
	- poticati druženje sa starijim učenicima       
- dobrodošlica novim učenicima – MOJ ANĐEO ČUVAR
Dobro nam došli prijatelji
-roditeljski sastanak za I odg.skup.
-radionice adapt.

-obrada tema o sigurnosti u Domu i gradu - DAN HRVATSKE POLICIJE
-posebni program 
u Grads.knjižnici GDJE STANUJU KNJIGE
JESEN U KARLOVCU

-KRASNA ZEMLJO – ISTRO MILA - VIŠNJAN, MOTOVUN, SVETVINČENAT

suradnja odgojnih skupina-obrada tema- razvoj socijalnih vještina
-tolerancija, empatije
-obilježiti Međ.dan tolerancije – film WONDER


Obilježavanje blagdana Božića i Uskrsa u odgojnoj skupini




-teme o razvoju socijalnih vještina
ZNAM LI SLUŠATI? 
NENASILNA KOMUNIKACIJA
IZRAZIMO SVOJE OSJEĆAJE
	-međuskupni rad
- prigodni program        
- darivanje učenika
-zaj.sastanak
-radionice 1x tjedno
-tematska izlaganja 


-izlaganje uz prezentaciju


-odlazak u gradsku knjižnicu

 - poludnevni izlet, slatkovodni akvarij, šetnice uz Koranu
-cjelodnevni izlet


Radionice upoznavanja
- rad u skupinama
-igre uloga
-razmjena mišljenja

-radionica 
-razmjena mišljenja
- diskusija
-prigodni program
- ukrašavanje Doma
- kreativne radionice
-radionice
-predavanja
-vježbe
-demonstracije
	- odgajatelj  
- stariji učenici   
-ravnateljica 
 -odgajatelji 
-ravnateljica
-roditelji i odg.


- odgajatelji
-učenici
-ravnateljica
-odgajateljice
-učenici
-voditelj programa 
-učenici i odg.


-voditelj programa 
-odgajatelji
-učenici 
	- rujan 
-kontinuirano           
-rujan


-rujan
-tijekom rujna i listopada
-rujan/listopad

-listopad

   -kraj listopada    


-lipanj


-listopad/studeni




-prosinac
-travanj





-tijekom godine

	Utvrditi nivo razvijenosti radnih navika

Uvoditi  nove učenike u racionalno učenje

	-prepoznavanje nadarenih učenika i učenika s posebnim potrebama

- upoznavanje učenika s pravilima racionalnog i planiranog učenja
Radionica KAKO PRAVILNO UČITI
AKTIVNE METODE UČENJA
KAKO USPJEŠNO UČITI I PAMTITI

- jačanje motivacije i 
koncentracije za rad
-proširivanje  znanja izvan školskog gradiva
-obilježavanje MJESECA ŠKOLSKIH KNJIŽNICA
	-praćenje učenja
-Ind.razgovori

-predavanje
-suradnja s roditeljima i školom          
- radionice aktivnog učenja
- praćenje efikasnosti uratka
-upute
-ind.programi učenja
-uključivanje uč. u program vršnjačke pomoći

-uključivanje u programe doma
-istraživanje čitalačkih navika učenika
	- odgajatelji  
- roditelji     
- profesori
-roditelji

- odgajatelji
-stariji učenici

-odgajatelji-učenici 
-odgajatelji
-stariji učenici-
-odlični uč.
	-rujan

- tijekom školske godine
-kontinuirano



 Kontinuirano
-tijekom školske godine



listopad



	Razvijanje socijalne svijesti kroz odgojne, obrazovne, rekreativne i zdravstvene zadaće







Poticati samopouzdanje i pozitivnu sliku o sebi
	-upućivanje učenika  na kreativno i organizirano korištenje slobodnog vremena 
 - uključivanje    u aktivnosti izbornih programa
-Svi sveti –obilazak kutinskog groblja- Križ za sve poginule i nestale u Domovinskom ratu



- jačanje samopouzdanja i pozitivne slike o sebi
-poticanje i razvijanje kreativnog mišljenja i izražavanja kod učenika
	- skupni rad   
-zajednički izlasci,
-zajednički izleti 
radionice
programi    
-obilježavanje
-obilazak
-paljenje svijeća

- razgovor
-radionice adaptacije
- obilježavanje značajnih nadnevaka
	- odgajatelji   

- učenici
-ravnateljica
- voditelji izb. prog.
- odgajatelji  
-ravnateljica
-odgajateljica
-učenici I razreda
- odgajatelj
- učenici 
- interesne skupine
	- rujan          
- tijekom školske godine         
-listopad 

1. studeni




-tijekom školske godine 



Voditeljica programa :
Odgajateljica Ines Gajević
